
LUNES

E. Funcional

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

HORARIO FUNCIONAL

07:30 - 08:30

09:30 - 10:30 

13:00 - 14:00

18:30 - 19:30

Horarios referenciales, sujetos a modificaciones de parte de DMOOV.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

HORARIO REALRYDER

Realryder

Realryder

Realryder

Realryder Realryder

Realryder

Realryder

07:00 - 08:00

10:00 - 11:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

20:00 - 21:00 Realryder Realryder

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

08:30 - 09:30

09:30 - 10:30 Dgap
(09:45 - 10:45)

Dgap
(09:45 - 10:45)

Dgap
(09:45 - 10:45)

Pilates Pilates Pilates

10:30 - 11:30

13:30 - 14:30 Zumba Combat Zumba Combat Zumba

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

HORARIO FITNESS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

HORAR THAI FIT

19:00 - 20:00 Thai Fit Thai FitThai Fit Thai Fit Thai Fit

19:30 - 20:30 

08:30 - 09:30

E. Funcional E. Funcional

E. Funcional E. Funcional E. Funcional

E. Funcional E. Funcional

E. Funcional
(13:15 - 14:15)

E. Funcional
(13:15 - 14:15)

E. Funcional
(13:15 - 14:15)

E. Funcional
(13:15 - 14:15)

E. Funcional
(13:15 - 14:15)

E. Funcional E. Funcional E. FuncionalE. Funcional E. Funcional

11:00 - 12:00 E. Funcional

E. Funcional E. Funcional E. FuncionalE. Funcional E. Funcional

E. Funcional E. Funcional E. FuncionalE. Funcional E. Funcional

19:00 - 20:00

Dance Dance Dance

11:30 - 12:30

Dance

Dpum Dpum

Dpum Dpum

YogaYoga

Dance Dance

Pilates Pilates

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

HORARIO XFIT

06:30 - 07:30

08:00 - 09:00

X Fit

X Fit

X Fit

X Fit

X Fit

X Fit

20:00 - 21:00 X Fit X Fit X FitX Fit X Fit

Realryder

Realryder Realryder Realryder Realryder

Realryder Realryder

Realryder

Realryder Realryder

Dpum


